
社会交往能力发展

 • 开始变得更加独立，可能更喜欢自己一个人

玩耍，而不要人抱

 • 模仿他人的手势和面部表情

 • 到处爬行去寻找父母

 • 叫宝宝的名字时，他会爬到您面前

 • 喜欢玩“藏猫猫”的游戏

 • 能一次数页地翻书页或杂志页

 • 喜欢做声音游戏

 • 挥手“再见”

 • 能听懂简单的指令

12个月
体能发育

 • 开始从爬行转为两腿岔开摇摇晃晃地行走

 • 自己用手吃小块食物

 • 也许能开始用羹匙吃东西

 • 能蹲下

语言能力发展

 • 用“爸爸”和“妈妈”去称呼某些特定的人

 • 可能已掌握3至10个“真正的”词语

 • 使用肢体语言的姿势有所增加

社会交往能力发展

 • 喜欢有人注意他

 • 用蜡笔涂写

 • 玩耍的方式增多

 • 表示喜欢和不喜欢时，态度更加明显

 • 对着镜子自我逗笑并亲吻自己

 • 开始玩娃娃和布制的动物玩具

 • 用手点指书中所画的物品，并辨认这些物品

 • 能听懂简单的词汇和短语，例如“到爸爸这

儿来”。

15个月
体能发育

 • 能独自站立和行走

 • 能用羹匙喂自己吃东西

 • 能用行走的姿势捡起物品

语言能力发展
 • 能运用简单的词汇和短语
 • 能说出父母说的一些词语

语言能力发展
 • 笑、尖声啼哭，并牙牙学语
 • 发出高兴的咕咕声和呼噜声
 • 发出“喔喔”和“啊啊”声
社会交往能力发展
 • 喜欢玩自己的脚
 • 更喜欢注视有颜色的东西，而不太注意黑白色

的东西
 • 想让人抱起或抱着的时候，便会手忙脚乱一番
 • 能识别出不同的家人
 • 伸出双手或双臂玩耍

 • 微笑

7个月
体能发育
 • 在短时间内能自己坐立
 • 持握玩具，并自己吃小块的食物
 • 在别人撑扶下能站立，并能用双腿支撑身体的

一部份重量
 • 伸手去拿东西，并能把东西从一只手换到另一

只手
 • 开始长牙齿，这可能会使宝宝睡眠不安
语言能力发展
 • 发出组合元音
 • 模仿声音
 • 对表示禁止的词语“不”和自己的名字做出

反应
 • 运用肢体语言向他人示意
社会交往能力发展
 • 能自己玩耍
 • 与他人玩耍或玩玩具的时间更长一些
 • 喜欢与其它儿童在一起
 • 对各种声音做出更多的反应
 • 见到陌生人会退缩，并紧紧搂住自己熟悉的照

看者

10个月
体能发育
 • 以不同的姿势爬行
 • 从物体上爬过去
 • 能贴靠着物体站立
 • 能用拇指和手指捡起小物品
语言能力发展
 • 能说“不”、“再见”和“妈妈”

 • 能用声音让他人注意自己

出生至2个月
体能发展

 • 勉强将头完全抬起来

 • 双手攥紧成拳

语言能力发展

 • 发出咕咕声和呼噜声

 • 牙牙学语

社会交往能力发展

 • 睡眠时间多

 • 好哭

 • 睡眠和饮食习惯可能会出现不规则的现象

 • 面对父母或听到父母的声音时会安静下来

2个月
体能发育

 • 俯卧时能抬起头

 • 身体动作平稳

 • 不再攥拳，手指伸展开

 • 仰卧时挥动双手并踢脚

语言能力发展

 • 发出更多的咕咕声和呼噜声，与宝宝说话时

更是如此

 • 发出不同的哭声来表示不同的需求

社会交往能力发展

 • 开始微笑，表示高兴和苦恼

 • 听到熟悉的声音时会转过头

 • 将宝宝抱起时，他会很安静

 • 喜欢让人挠痒逗他

 • 喂宝宝吃东西时，他会短暂地注视您

 • 会吮吸拇指或手指，让自己安静下来

4个月
体能发育

 • 能看到房间的另一端

 • 在别人撑扶下能坐立

 • 能自己翻身，从俯卧到仰卧

 • 伸手去拿玩具

 • 持握东西

 • 伸手去抱双脚，并将脚抱拢到嘴的附近

 • 朝发出声音的方向掉转头

 • 用眼睛跟循别人的移动

在健康发育的过程中，婴幼儿所需要的远远不

止食物和水。除了其它的成长发育条件，他

们还需要关爱、理解、指引和安全保障。他们需要

在您的帮助下熟悉周围的环境事物、培养技能，并

适应不断变化的各种自身需求。

在宝宝的成长发育过程中发挥积极的作用，会使您

感到兴奋、充实和满意。您几乎每天都会观察到宝

宝在体貌、行为和语言方面发生变化；而且您不久

就会意识到，宝宝的顺利成长主要依靠您在宝宝发

育期间对他的关心照料。

在您观察宝宝的成长发育时，请记住，每一个儿童

的成长发育过程都具有独特性。尽管有某些“典型

的”成长发育阶段，您的宝宝发育速度快慢可能会

与其它儿童不同。另外，您的宝宝在某个方面可能

发育较快，但在另一个方面也许没有这样快。

如果您认为您的宝宝在某个特定的方面发育有问

题，不必惊慌。许多妨碍发育的问题都可通过早期

干预得到解决。早期干预是一种服务体系，用于帮

助儿童在学龄前阶段得到充分的成长和发育。

这份小册子的目的不在于提供囊括一切的详尽信

息，但可以用它作为一般的指南，帮助您了解您的

宝宝在某个特定年龄应学会做些什么。

为了方便您随时取用参考，请妥善保存这份小册

子。您可以把它放在剪贴簿或宝宝记事簿中，或者

您存放家庭档案文件的地方。如果您有不清楚的问

题，请打电话向您当地的婴幼儿服务计划询问。

成长发育过程中的重要里程碑
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社会交往能力发展

 • 喜欢听音乐并随音乐节奏舞蹈

 • 会说“不”，并拒绝食物

 • 对周围的环境事物有更强的意识

 • 独立性更强

 • 非常活跃好动

18个月
体能发育

 • 能快速跑动

 • 玩球的时候，会使用整条手臂

 • 会自己吃饭、用羹匙吃东西，并学着用餐叉吃

东西

 • 会脱鞋、帽子和手套

 • 爱用力拖、使劲拉、抛扔、用手推和拉拽

 • 上下楼梯时不需要他人帮助

语言能力发展

 • 知道物品的名称

 • 会使用人称代词

社会交往能力发展

 • 喜欢探索

 • 常常拒绝食物

24个月
体能发育

 • 会自己脱衣服（大一些的衣物，例如睡衣和睡

裤等）

 • 开始有踢的动作

 • 能顺利用杯子喝水

 • 能把东西拆开，然后再把它们装在一起

语言能力发展

 • 讲话更清楚

 • 开始用短句子代替“儿语”

 • 喜欢自言自语

 • 重复他人说的词语

 • 语言和动作结合使用

社会交往能力发展
 • 开始辨别环境
 • 喜欢帮助妈妈和爸爸做事
 • 玩耍后可能愿意把东西收拾好
 • 非常活跃好动
 • 可能会时而发脾气
 • 当别人说出身体部位的名称时，可能会用手指

点这些身体部位

36个月
体能发育
 • 荡秋千和攀爬
 • 原地蹦跳
 • 向后倒行
 • 骑三轮儿童车
语言能力发展
 • 讲话时会使用短句子，并使用复数名词
 • 唱短的歌曲
 • 除了父母以外，其他人也能听懂宝宝讲的话
 • 能说出自己名字
 • 说“不”的次数增多
 • 在感到害怕或者不喜欢时，会讲出来
社会交往能力发展
 • 能自己用羹匙和餐叉吃饭
 • 会用吸管喝饮料
 • 会把大珠子穿成一串
 • 能很顺利地自己穿衣服
 • 开始区分不同性别

 • 开始探索户外的环境

为家长提供几点建议
• 宝宝在听到别人讲话的过程中学习说话。对您的宝

宝说话，并给他唱歌和朗读。

• 小宝宝喜欢身体接触。抚摸您的宝宝，抱起宝宝并
轻轻摇他。

• 气氛紧张时，小宝宝会有所察觉。宝宝啼哭时，应
及时做出反应并且态度要温柔。在与宝宝讲话或在
宝宝面前与他人讲话时，要注意态度。

• 大自然会激发宝宝对外界环境的兴趣。常带宝宝到
户外去散步。新鲜空气对宝宝也颇有益处。

• 您为宝宝准备的玩具应适合他的年龄和发育程度。
活动玩具、彩色盒子、推拉玩具、大一些的积木、
大一些的球以及乐器，对您的宝宝都适合。

• 照看宝宝时要加小心。绝不可摇晃婴幼儿！
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出生至三岁


